
【胃カメラ検査 説明書】 

 

この説明書の内容をご確認の上、ご予約日時にご来院ください。 

 

（1）予約時間について 

・予約時間は、検査開始時間となっています。30 分前にご来院ください。 

・水曜日 9:10 の予約の方のみ、25 分前にご来院ください。 

・当日の診察や検査の進捗状況により、時間が遅れる場合があります。ご了承ください。 

 

（2）検査時間について 

・検査の所要時間は 5〜10 分です。必要に応じて生検（組織を一部採取）することがあります。 

・鎮静剤使用時は、検査終了後 30 分は休んでいただきます。 

 

（3）服薬について 

・検査の 2 週間前から以下の薬、食べ物を中止してください。 

薬 ：タケキャブ、ネキシウム、パリエット、タケプロン、オメプラール、抗生剤 

 ＊ジェネリックもありますので胃薬等内服されている方は、処方薬局に確認ください。 

食べ物：ヨーグルト（LG21 のみ） 

＊タケキャブ、ネキシウム、パリエット等を検査直前まで飲み続けるよう事前に医師から指示のあ

った方は継続してください。 

・その他、内服されている薬は、処方医に検査の旨を伝え、検査日の内服についてご確認ください。 

・血圧の薬は、検査当日も飲み忘れないように注意してください。 

 

 

（4）検査前日、当日について 

 

夕　食　

水　分　

サプリメント

7時までに軽食（食パンなど）は可

飴は予約時間の2時間前までは可。
噛まないでください。

水　分
予約時間の1時間前までに、
脱水予防のため、水のみ500㎖程度を
とってください。

水　分
予約時間の1時間前までに、
脱水予防のため、水のみ1L程度とって
ください。

検査前日・当日について

食　事食　事 絶食

前　日

当　日

9:00〜13:00の検査の方 13:00以降の検査の方

21時までに消化のよいもの（食パン、素うどん、おかゆ等）を食べてください。

脱水予防のため、必ず飲んでください。

中止してください。

7時までに内服薬の服用をすませてください。

禁煙です。



 

（5） 検査の流れ 

①来院後、受付を行い待合室にて血圧測定を行って頂きます。 

 ②看護師がお呼びします。その後ロッカーに荷物を入れて頂きます。 

                 （氏名・誕生日の確認にご協力下さい） 

 

   

 

 

 

 

＊メイク（口紅）香水、ネイルアートは検査に支障がありま   

すので、おやめください。 

＊掛け物等はご自身でご準備お願いします 

 

③ 看護師による問診票の確認を行い、注射針（鎮静剤や点滴注入用）を入れ、 

胃の中の泡を消す薬を飲みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 検査室に入り、血圧等を測定します 

マウスピースをしてから、 

希望された方は鎮静剤を投与します。 

検査は 5～10 分程度です。 

 

＊生検を行った場合は病理検査に提出します

ので、結果は 2～3 週後に郵送（1000 円）

か診察でお伝えします。 

 

基本的に着替えは致しませんので 

汚れても良い服装で来院して下さい。 

足元はスリッパに履き替えて頂きます。 

アクセサリーは外して頂きますが、眼鏡は

検査直前まで着用可能です。 

 
問診票を元に、症状や鎮静剤の使用の有無な

ど最終確認させて頂きます 

順番が来るまでお待ち頂きます 



⑤ 検査終了後、リカバリー室（検査前に待って頂いた場所）で 30 分程休みます。 

＊鎮静剤を使用しない方は、すぐに説明となります。 

 

⑥ 鎮静剤から醒めた後で（鎮静剤を使用しない方はすぐに）院長による検査の説明と看護師によ

る検査後の注意事項の説明を受けて頂きます。 

 

⑦ 会計後、帰宅となります。 

まっすぐ自宅にお帰り頂くようにお願いします。 

 

（6）検査当日の持ち物について 

・保険証 

・診察券 

・検査同意書 

検査当日に当院でご記入ください。緊急連絡先の方の電話番号が必要となりますのでご用意ください。 

当院ホームページよりダウンロードし、プリントアウトした同意書に記入いただき、検査当日にご持 

参いただいてもかまいません。 http://www.aoyama-clinic.com/reserve/naishikyou-doui.pdf 

・お薬手帳（お持ちの方） 

・健診結果（お持ちの方） 

・高リスク同意書（当院からお渡しした方のみ） 

 

（7）費用について 

・費用は、保険負担割合と検査の内容によりますが、3割負担の方で￥5,000〜￥15,000 です。 

 

（8）その他 

・ぐらつく歯がある場合は、歯科医に胃カメラ可能かどうかを確認してください。 

・検査当日は、車、バイク、自転車の運転はできません。 

・検査中の処置の内容により、検査後（当日のみ）運動・飲酒・食事・入浴に制限があります。 

・78 歳以上の方は、検査当日必ずお迎えの方が必要です。 

・検査終了後はまっすぐご帰宅ください。 

・予約変更、キャンセルは 2 週間前までに下記へご連絡ください。 

青山内科クリニック 078-366-6810 

 

 

 


